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COVID-19 ETKILERI

-Stres; Kisinin kendisine veya sevdiklerine

yonelik hastalik bulasip bulasmayacagina dair
dustncelerinde artisla beraber yasadigi
sikintil sUreg.

-Korku; Salgin hastaliga sebep olan virlsten
kaynaklanan korku duygusunda artis,

-Kaygi / Belirsizlik; Saglik otoritelerinin
salginin sonlanmasina yénelik net bir
aciklama

yapamamalari sebebiyle salgin strecinin
belirsizliklerle dolu olmasi ve bu belirsiz
ortamin kaygi dlizeyini arttirmasi,

‘Tehdit algisi; Kisilerin kendilerine virls
bulasma riskini yogun bir sekilde hissetmeleri.
-Damgalanma; Hastaliga yakalanan kisinin
ayrimciliga maruz kalmasiyla yasadigi
gerginlik.

-Degisen sosyal iliskiler; Sosyal bir varlik olan
insanin salgin hastalik sebebiyle evden
cltkamamasi sonucu olusan izolasyon
durumunun yarattigi stres,

-GUnlik rutinlerin degismesi; Salgin hastalik
oncesi olan aliskanliklarimizi yapamamanin
yarattigi gerginlik durumunun artmasi,
-Egitim surecindeki degisiklikler;
AYrencilerin okula gidememesi ve egitim
sUrecglerine evden devam etmek zorunda
kalmalari.

-Aksayan tedavi siireci; Dlzenli tedavi géren
bireylerin tedavi streglerindeki aksamalardan
kaynaklanan sorunlarin ortaya ¢ikmasi,
-Kayip/yas; -Salgin hastaliga bagl yasanan
kayiplar (bir yakinin 8lumu, is kaybi, gelir kaybi,
iliski kaybl..) ve buna bagli ortaya ¢ikan yas
durumlari. Kayip ve degisikliklerden
kaynaklanan yas sureci birtakim duygusal,
davranissal, zihinsel tepkileri beraberinde
getirmektedir. Zorlu yasam olayina verilen
tepkilerde oldugu gibi kayip sonrasi gosterilen
yas tepkileri de kisiden kisiye farkhlik
gosterebilir. Kayip sonrasi ritUellerin (cenaze
defin islemleri, taziye, sosyal destek) farklilik

gdstermesi yas sUrecini etkilemektedir.

YETISKINLERDE GORULEBILECEK RUHSAL TEPKILER

! -Surekli tedirgin ya da panik olma, -Kendini glvende hissetmeme

-Kendini degersiz hissetme, -Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk

-Kendine ya da sevdiklerine yonelik ¢esitli endise, korku ve kaygilar

-SUrekli Gzgln olma, -Asirt umursamazlik, -Umutsuzluk, caresizlik, ¢okkunluk,
-Kendini kati ve duygusuz hissetme, -Her seyin kontrolden ¢iktigini distinme,
‘Ne olup bittigini anlayamama, -Dlinyayl anlamsiz ve bos gérme

-Baskalari tarafindan anlasiimadigini disiinme, -Karar verme guclugu
-Dikkati toplamada guclik, -Aklin karismasi, -istah bozukluklari

-Bas ve karin agrisi gibi somatik sikayetler, -Bagisiklik sisteminin bozulmasi,
‘Yorgunluk, bitkinlik, tikenmislik, -Sik sik terleme, titreme ve Urperme, -Vicut
kaslarinin strekli gergin olmasi, -Uykusuzluk ve uyku sorunlari,

-ice kapanma, kendini toplumdan uzak tutma, -iliskilerde yasanan catismalarin

artmasi, -GunlUk aktivitelerden zevk alamama -Takintili olma hali

OKUL SURECINDE KARSILASILABILECEK SORUNLAR

‘YUz yuze egitim surecinden uzak kalindigi icin okula uyum sorunu,

-Ev ortaminin konforlu yapisina alisildidi igin okula baslama ve okula devam etme

ile ilgili sorunlar,

-Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar kazanilmasi strecinde zorluklar,

-Ders ¢alisma ile ilgili motivasyonlarinda disme,

~Okulda virls kapar miyim? endisesi ile okula gitmek istememe,

<Okulda virlUs kapar miyim? endisesi ile arkadaslariyla hig iletisim kurmama

-Hastaligin bolgelerle veya etnik kdkenlerle iliskilendirilmesi. (Covid-19 hastaligina sebep olan

virlstn farkli sosyoekonomik duizey, irk, etnik kokene mensup insanlari

etkilemedigi, tum insanlar igin hastalik bulasma riskinin ayni oldugu unutulmamalidir.)

~"COVID-19 hastaligina yakalanmis bireyler icin “virlst yayan", "baskalarina bulastiran” gibi suclayici
ifadeler kullanilmasi. (Bu tur ifadeler, insanlarin damgalanmasina sebep oldugu igin sosyal iligkileri olumsuz
etkilemektedir.)

-Okul ortaminda, Covid-19 hastalidi ile ilgili gercek olmayan bilgilerin yayilmasi.

(Hastalikla ilgili bilimsel verilere, glincel ve resmi saglik otoritelerine dayanarak dogru bilgiler verilmelidir.)
-Kendisi veya yakinlarindan birinin Covid-19 tanisi almis, tedavi ve kontrol slreci tamamlanmis,

sonrasinda okula dénen dgrencilerin dislanmasi.
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UZMAN GORUSU

COCUKLARANASLL
YARDIMCI OLABILIRSINiZ?

Bilgi edinin:

COVID-19 salgin sureci hakkinda dogru kaynaklardan alinan
bilgileri paylasin, 5nemini vurgulayin.

Dinleyin:

Yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri dinlemektir.
Dinleyin ve géruslerine saygi gosterin.

izin verin:

Soru sormalarina izin verin. Gergege uygun, somut, icten ve
kisa cevaplar verin. Bazi gocuklar pek soru sormazlar. Soru
sormalari icin asla zorlamayin, sadece merak ettikleri bir sey
oldugunda istedikleri zaman size sorabileceklerini séyleyin.
Normallestirin:

Bu sUrecte 6zellikle cocuklarin stres, kaygi ve korku
yasamalari olduk¢a normaldir. Clinkl ¢ocuklar da hasta olup
olmayacaklari ya da hasta olurlarsa baslarina ne gelecegi
konusunda belirsizlik ve endise yasayabilirler.

Bu noktada ¢ocuklarin yetiskinlere gére daha az
hastalandiklarini ya da hastaligi daha hizl atlatabildiklerini
soyleyin. Yasanan stres, kaygl, korku ya da tGzinta gibi
duygularin normal oldugunu anlatin. Onlara tzgtin ya da
stresli hissetmenin ya da korkmanin yanlis olmadigini
soyleyin. Bu stresli donemin ve yasadiklari duygularin gegici
oldugunu, yasamin bir slire sonra normale dénecegini
belirtin.

Guven verin:

Gerekli 6nlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya
devam edeceginizi ifade edin. Yapabilecekleri olumlu kisisel
davranislara odaklanmalari igin yardimci olun.

Rahatlatin:

Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat
gostererek cocuklarin psikolojik saglamliklarinin artmasina
bulyuk katki saglayabilirsiniz.

Koruyun:

Belirsizlik zamanlarinda ani degisimler mimkin oldugunca
kaginmak énemlidir. GUnlUk rutin ve aktiviteleri koruyun.
Birlikte vakit gegirin:

Psikolojik saglamligin korunmasi igin onlarla birlikte hosca
vakit gegirecek aktiviteler yapmak énemli ve gereklidir. Hep
beraber ¢esitli oyunlar oynamak, etkinlikleri uygulamak,
resim yapmak, sarki séylemek, 6rnek olarak yapilabilecek
etkinlikler olarak siralanabilir.

Model olun:

Kisisel 6z-bakiminiza dikkat ederek, dizenli beslenmeye ve
uyumaya 6zen gostererek, gunltk rutin islerinizi devam
ettirerek, yetkililerden gelen koronavirtisten korunma ile ilgili
uyarilari dikkate alarak, bu sUregte ne yapmalari ya da nasil
davranmalari gerektigi konusunda érnek olun.-Sizin bu zorlu
yasam olayiyla basarili bir sekilde bas ettiginizi gérmek
gocuklariniza umut verir ve moral asilar.

Uzmana basvurun:

Onerileri uygulamaniza ragmen, égrencilerinizden asir panik
olma, aglama nobetleri, strekli uyku sorunlari ya da yogun
davranis sorunlari gibi tepkiler gézlemliyorsaniz, okul
rehberlik servisi veya Ram ile iletisime gegerek uzman

yardimina basvurun.

UZMAN GORUSU

KENDINIZENASIL
YARDIMCI OLABILIRSINiZ?

Medyayi saglikh kullanin; bilimsel, somut ve
gergekgi bilgiler edinin.

-COVID-19 ile ilgili olarak yetkili kisi, kurum ve
kuruluslardan gelen dogru bilgilere gére hareket edin.
Haberleri araliksiz ve asiri sekilde takip etmekten,
strekli tekrarlayan goérintuleri ve tartismalari
izlemekten kaginin

Korunma yoéntemlerini 6grenin ve uygulayin.
-Salgin hastalik riskinden korunma yontemlerini
6grenmek, uygulamak ve aile Uyelerinin de bu sturece
katilimini saglamak kontrol algimizin gelismesine ve
kaygimizin azalmasina yardimci olur.

Saghginizi 6nemseyin.

-Duzenli beslenmeye ve saglikli yiyecekler tiketmeye
6zen gosterin. -Yeterince dinlenmeye ve uyumaya
calisin. MUmkdunse spor yapin. Fiziksel saglk ve ruh
saghgi

birbiriyle yakindan iliskilidir.

Duslincelerinizi gézden gegirin.

‘Yodun stres ya da kaygi yasadiginizi fark ettiginizde
aklinizdan gegen duslnceleri gézden gegirerek
dogdru, gergekgi ve olumlu seyler disinmeye 6zen
gosterin.

.Ornegin, uyarilar ve éneriler dogrultusunda gerekli
onlemleri aliyorum. Kendim ve sevdiklerim igin olasi
riskleri azaltabilirim, gerektiginde yardim isteyebilirim.
Yasadiginiz duygularin normal ve gegici oldugunu
bilin.

-Baslangigta ortaya ¢ikan stres, endise, kaygi, panik,
gibi duygusal tepkiler size hi¢ kaybolmayacakmis gibi
gelebilir, ama ¢aba gosterdiginizde bu duygularin
gegecegini bilmelisiniz. -Unutmayin ki, bu ve benzeri
duygular anormal bir olay karsisinda birgok insanin
yasayabilecegdi ortak duygulardir ve yasanmasi oldukga
normaldir.

Sevdiklerinizle duygu ve dustincelerinizi paylasin,
onlarla zaman gegirin.

-Bu suirecte ailenizle ve sevdiklerinizle ilgilenmek,
onlarla birlikte glzel vakit gegirmek oldukga yararlidir.
.Onlemler nedeniyle yiiz yliize gérisme imkani
bulamasaniz da telefon, e-posta, sosyal medya ya da
internet Gzerinden arkadaslarinizla, yakinlarinizla ya da
akrabalarinizla iletisim kurmaya devam edin.
Uzmana basvurun.

-Kendinize destek olmak i¢in yapabileceklerinizi
yapmaniza ragmen, yasadiginiz stres ve kayginin
etkileri

artarak devam ediyorsa ve glnlUk yasaminizi bUyUk
oranda olumsuz etkiliyorsa ya da yasadiginiz stres
tepkileri ile basa ¢ikamadiginizi distndyorsaniz latfen

bir uzmana basvurun.

UZMAN GORUSU

NE ZAMAN
DESTEK ALMALISINIZ?

-Stres tepkilerinde zamanla herhangi bir azalma
olmuyorsa, sikhgi ve siddeti giderek artiyorsa,

- GUNlUk hayatinizi (ailenizi ve isinizi) ciddi sekilde
olumsuz etkiliyorsa,

- Bir nedeni olmaksizin, gok yogun korku ve endise
yaslyorsaniz,

-Asiri kaygl ve panik belirtileri gosteriyorsaniz (nefessiz
kalma, strekli titreme ve bas dénmesi, kalp atisinin
sarekli hizlanmasi,

ylksek tansiyon, asiri irkilme tepkileri vb.),
-Gelecege ve sevdiklerinize dair yogun endise ve

umutsuzluk hissediyorsaniz UZMANA BASVURUN.

UZMAN GORU

YENi NORMAL VE KONTROLLU
SOSYAL HAYAT

-Covid-19 salgin hastaliginin tamamen ortadan
kalkmamasi sebebiyle eski yasam aliskanliklarimiza
donebilmis degiliz.

‘Yeni normal kavrami; salgin hastaliktan korunmak
icin, dnlemler alarak guinltk yasantimiza devam
etmektir.

-Salgin hastaligin azalarak sonlanmasi igin bireysel
olarak alacagimiz énlemler hem kendimizi hem de
toplumu yakindan ilgilendirmektedir.

-Yeni normal kavrami beraberinde kontrollU sosyal
hayat kavramini da getirmektedir.

‘Yeni normal - kontrollU sosyal hayat kavramlari ile
ilgili tim bireylerin birtakim sorumluluklari
bulunmaktadir.

-Maske kullanmak,

«Zorunlu olmadikg¢a kalabalik ortamlardan uzak
durmak,

«Tokalasma, sarilma gibi yakin temas iceren
sosyal iliskilerden uzak durmak,

«El hijyeni basta olmak Uzere kisisel temizlige
dikkat etmek,

«Hastalik belirtileri gosteriyorsak zaman
kaybetmeden doktora bagsvurmak ve

gerektiginde bireysel karantina uygulamak,

KEMNDiniZ VE SEVDIKLERIMIZ iCilN

ONCE TEMIZLiK

006060
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OGRETMEN ONLEMLERI

12 yas Uzerindeki 6grenciler, 6gretmenler ve diger
calisanlarin tUmu kuralina uygun maske takmali,
maske nemlendikge ya da kirlendikge degistiriimeli,
degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmahdir.

» Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasiligi olan
ogretmen ve diger calisanlarin tibbi maskeye ek

olarak yUz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. YUz

koruyucu %70'lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Agretmen ve calisanlar dinlenme alanlarinda en az 1
metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmayi

strdurmelidir.

OKULLARDA ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu
bulunulan yerlerden oldugu igin COVID-19 bulasma agisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek igin yapilacaklar bir streg yonetimidir.
Bu slreg¢ yonetiminde okul yonetimi, dgretmenler, aileler, 6grenciler ve okul
calisanlarinin Uzerine diisen gérev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Streg, yatili
olmayan égrenciler ve tUm calisanlar i¢in sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gorevli 6gretmen ve galisanlar igin, bu streg
okuldaki tim sureyi igerir.

Okul binasinin girisleri ve icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asiimalidir. Okul binasi girisleri ve icerisinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek

icin asagidaki 6nlemlere uyulmaldir.

COVID-19'dan sorumlu olarak, egitim kurumlari is saghdi ve guvenligi kurullari ve kurullardan sorumlu muadir yardimcisi géreviendirilmelidir.

COVID-19 ile ilgili olarak gerekli hallerde il/ilce saghk mudurligu ile iletisime gegcmelidir.

» Egitim faaliyetine baslamadan dnce okul binasinin genel temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

» Okullarda temassiz ates dlger, tek kullanimlik veya yikanabilir bez maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en az %70 alkol igeren kolonya bulundurulmalidir. Kullanilmis maskeler igin kapakh
¢Op kutulari temin edilmelidir. Okulun girisinde ve icinde uygun yerlere maske kullanimini agiklayan posterler yerlestirilmelidir.

» Okullarda mumkdunse tim kapali alanlar ve okulda aktif olarak bulunan kisiler géz énline alinarak 4 metrekareye bir kisi dlsecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi yapilmall, iceriye
alinmasi gereken kisi sayisi buna goére dlzenlenmelidir.

» Sinif, calisma salonlari, islikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlari bulunmasi durumunda yeterli sosyal mesafenin korunmasi amaciyla kisiler arasi en az 1 metre olacak sekilde
duzenlenmelidir.

COVID-19 kapsaminda alinacak énlemler okulun varsa web sayfasinda yayimlanmali; okul agilmadan énce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim kanallari ile bilgilendirilmelidir.

» Okullarin acilmasiyla velilere 6zel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer alan “Bilgilendirme Formu ve TaahhlUtname” (Ek.1) seklinde ve iki ntsha halinde velilere imzalatilmali ve bir ntshasi
kendilerine verilmelidir.

» COVID-19 kapsaminda alinacak énlemleri agiklayan bu bilgi notunda, » Ates, 6kstruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi biri olan 6grenciler hakkinda okula bilgi
verilmesi ve bu égrencilerin okula génderilmemesi istenmeli ve doktor muayenesi 6nerilmelidir.

» Alle igerisinde ates, 6ksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19 belirtileri olan ya da COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve
ogrencilerin okula génderilmemesi belirtilmelidir.

» Ogrencilerin okula birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe kurallarina uymali ve maske takmalidir.

» MUmkUnse 6grenciyi her glin ayni velinin birakmasi ve almasi saglanmalidir. MUmkanse buytkanne/blylkbaba gibi 65 yas Ustu kisiler veya altta yatan hastaligi olanlar 6grencileri birakip
almamalidir.

» Okula giris/cikis saatlerinde dégrenciler veliler tarafindan okul diginda teslim alinip birakilmalidir.

» Okulun giris ve cikislarina égrencilerin el hijyenini saglayabilmeleri icin el antiseptigi konulmalidir.

» Okulda bulunan 12 yas Gzeri 6grenciler, 6gretmen ve diger ¢alisanlar maske takmali ve maskesi olmayanlar icin bina girisinde maske bulundurulmalidir.

Bu kisiler kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimalidir.

» Siniflara, koridorlara, giris ve ¢ikisa yakin alanlara el antiseptikleri yerlestiriimelidir. El antiseptiginin bulundugu alanlar 6gretmenler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle klguk
ogrenciler el antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

» Ogretmen, dgrenci ve diger calisanlar el hijyenini 6grenmeli ve uygulamalidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gézlegérultr derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir.

» Anasinifindaki 6grencilere el yilkama sirasinda yardim edilmeli, yardim edildikten sonra tekrar eller ylkanmalidir.

» Lavabolarin yakinina el ylkama adimlarini aciklayan posterler yerlestirilmelidir.

» Calisanlarin kullandigi kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Okullarda COVID-19 stpheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek evsel atiklara atilir.

» Stk dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik digmeleri gibi yGzeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmahdir.

» Okullara salgin déneminde mumbkdiinse ziyaretgi kabul edilmemelidir.

» Okullarda sinif ve odalar pencereleri agilarak dizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir.

Klima olmasi durumunda ise Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uyulmalidir.

» COVID-19 bulasma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan toplu etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gérilen etkinliklerin agik alanda yapilmasi tercih edilmelidir.
Etkinliklerde maske takilmali, sosyal mesafe kurallarina uyulmaldir.

» Okullarda 6gretmen, yonetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar temastan kaginmak amaciyla mimkun oldugunca telekonferans yéntemiyle yapilmalidir. Bunun saglanamadigi
durumlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Kurum ici Dustk Katiliml Toplantilarda Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

» Hem égrenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip edilmeli, devamsizliklardaki artislar il/ilge saglik mudurliga/toplum saghgi merkezlerine bildirilmelidir.
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OKULLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu

bulunulan yerlerden oldugu igin COVID-19 bulasma agisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek i¢in yapilacaklar bir stire¢ yonetimidir.
Bu sureg¢ yonetiminde okul yonetimi, dgretmenler, aileler, 6grenciler ve okul
calisanlarinin Gzerine disen gdrev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Streg, yatili
olmayan égrenciler ve tim ¢alisanlar icin sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gorevli 6gretmen ve calisanlar icin, bu streg¢
okuldaki tum suUreyi icerir.

Okul binasinin girisleri ve igerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve égrencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asiimalidir. Okul binasi girisleri ve icerisinde uygun

yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek

icin asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

EGITIM ALANLARI VE SURECINDE ALINMASI GEREKEN GNLEMLER

*Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde oturma dizeni olusturulmali ve maske takilmalidir.

» Siniflarda oturma dulzeni ylz ylze gelecek sekilde karsilikli olmamali, capraz oturma olmalidir. Temasli takibi icin siniflarda ayni 6grencinin ayni yerde oturmasi saglanmalidir.

» Dersler mimkuUn olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birkag sinifin bir araya gelmesi ile ortak yapilan derslerde oturma dizeni sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde ytksek sesle yapilan aktiviteler yapilmamalidir.

» Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali, dgrenciler arasi malzeme alisverisi yapilmamalidir.

» Ogrenciler mimkunse ayni siniflarda ders gérmeli, sinif degisikligi yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.
» Ogrencilerin glinlik grup etkinliklerinde éncelikli olarak ayni grup ileetkinligin yapilmasi saglanmalidir. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde mimkinse gruplarin birbirine karismasi
o6nlenmelidir.

» Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini 6nlemek amaciyla mimkunse ders aralari (teneffUsler) siniflar siraya konularak dtzenlenmelidir.

» Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) mimkuinse daha az sayida kisiyle ve dénlsUmlU olarak kullaniimasina dikkat edilmelidir.

» COVID-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/oda bosaltiimali, 24 saat streyle havalandiriimali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi yapiimalidir.

» COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek kullanimlik énlik, ylz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gérevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven

giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

YEMEKHANEDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Agrencilerin mumkin oldugu kadar kumanya seklinde, siniflarda ayni grup icinde yemek yemesi tercih edilmelidir.

UZMAN GORU

» Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

» Ogrencilerin yemekten énce ve hemen sonra ellerini yikamasi saglanmalidir.

» Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde dlizenleme yapilmalidir.

» Temasli takibinin kolay yapilabilmesi igin;: mimkun oldugunca yemek saatleri gruplara gére belirlenmeli ve
muUmkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir. Tenefflislerde de benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

» Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik
havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren dtuzenlemeler yapilmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla yikanmali ve sonraki
kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

» Baharat, kUirdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir. Masalarda agikta
baharat, kirdan, tuz, ekmek bulundurulmamalidir.

» Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve tibbi maske takmalidir. Eldiven kullanmamali
ancak sik el hijyeni saglanmalidir.

» Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

» Agik bufe yemek servisi kullanilmamalidir.

» Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hicbir amagla kullanilmamalidir.

» Yemekler okul blnyesinde hazirlaniyorsa Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Restoran,

Lokanta, Kafe Pastane, Bérekgi, Tatlicl Ve icerisinde Yeme-icme Hizmeti Sunan isletmelerde Alinmasi Gereken

Onlemler’e uyulmalidir.
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SERVISLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Servis soforleri isveren tarafindan COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.
Servis sofdrleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

» Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gértnur bir
sekilde

asilmali ve sofér ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

» Araglarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

» Servisle ulasimi saglayan 12 yas Uzeri 6grenci, 6gretmen ve galisanlarin
maske takmasi ve mUmbkunse her gin ayni yere oturmasi saglanmalidir.
» Servislerde Saglik Bakanligi “COVID -19 Kapsaminda Personel Servis

Araclariyla ilgili Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir

ORTAM TEMIZLiGI, DEZENFEKSIYONU-HAVALANDIRMAS|

Binalardaki her turlG esya, arag ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa ytzeyleri, musluk ve batarya basliklar gibi)
temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kuguk cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virlslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri igeren ve Saglik Bakanlig tarafindan verilen ‘Biyosidal Urtin Ruhsatr’
bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

» Hall, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da uygulanabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en
az 60 oC'da yilkanmasi onerilir. Paspas basliklari su icerisinde bekletilmemelidir.

» Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tium odalarin kapi ve
pencereleri agilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal
hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin
bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.
Vantilatorler galistirlmamalidir. Saglhk Bakanlidi tarafindan hazirlanan “Salgin
Yénetimi ve Galisma Rehberi’nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/
iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir.

» Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

» Tuvaletlere tuvalet kagidi konulmalidir. MUmkunse tek kullanimlik havlu
kullaniimahdir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar
cahstinlabilir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik
iceren sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

» Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢ép kutusuna atmali,
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi

durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
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edilmelidir.

yeni kisi alinabilir.

OLASI VAKA DURUMUNDA ALINMASINDA GEREKEN ONLEMLER

» Diger 6grencilerden ivedilikle ayrilip, tibbi maske takilmasi saglanarak saglik kurumuna basvurmalar saglanmalidir.

» Kisi ile ayni odayi paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanarakpansiyonda barinan diger 6grencilerden izole

» Kisinin basvurdugu saglik kurumu tarafindan, il/ilge Saglik Madurligu Bulasici Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilmelidir.
» Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik Bakanligi COVID-19 rehberine gére yonetilmelidir.

» COVID-19 tanisi kesinlesen égrencinin odasi 24 saat sUreyle havalandirilir ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir
sekilde su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandiriimis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52- 9) ile
silinmelidir. Tuvalet dezenfeksiyonunda

1/10 oraninda sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681- 52- 9) kullanilmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya

» COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigi odanin temizligi esnasinda, temizligini yapacak kisi kisisel koruyucu ekipman (tibbi
maske, forma ya da tek kullanimlik énlik, gézltk/ylz koruyucu ve eldiven) kullanmali, kisisel koruyucu ekipman giyilirken ve
cikartilirken kurallara uygun bir sekilde sirayla giymeye (forma ya da tek kullanimlik énltk, maske, gézlUk/yGzk oruyucu ve
eldiven) ve ¢ikarmaya (eldiven, gézlik/yaz koruyucu, forma ya da tek kullanimlik énlik, maske) dikkat edilmeli, islem éncesi ve

sonrasinda el hijyeni saglanmali, atiklarin tibbi atik kapsaminda uzaklastiriimasi saglanmalidir.

OKUL PANSIYONLARINDA ALINMAS| GEREKEN GENEL ONLEMLER

» Pansiyonda COVID-19 ile ilgili alinan tedbirlere iliskin takip ve koordinasyondan sorumlu mudur yardimcisi gérevliendirilmelidir.
» Pansiyon giris ve cikislarinda uygun yerlere COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken énlemlerle ilgili afisler (el ytkama, maske kullanimi ve pansiyonlarda uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir
» Pansiyonlu okullarda barinan yéneticiye, belleticiye, nébetgi belleticiye, yardimci personele ve égrenciye yonelik bulasici hastaliklar, enfeksiyondan korunma ve COVID-19 konusunda egitim

verilmelidir.

» Okul yonetimi tarafindan belirlenen araliklarla giin icinde pansiyonda galisanlarin ve égrencilerin ates kontrolleri ve semptom kontrolleri yapilmalidir. Ates dlgen personel tibbi maskeye ek olarak
yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 oC'dan yuiksek olanlarla &kstrak, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olanlar tibbi maske takilarak

COVID-19 yénUnden degerlendiriimek tzere saglik kurumuna yénlendirilmelidir.

» Pansiyonlara mimkuUnse ziyaretgi kabul edilmemelidir. Ziyaretginin gelmesi durumunda el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimi kurallarina uyulmalidir.

» Pansiyonlarda bulunan tim égrenci ve calisanlar maske takmaldir.
» Sik sik eller su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanmalidirlar.
» Ellerle yliz, g6z, adiz ve buruna dokunulmamalidir.

» Ogrencilerin pansiyon ici ortak kullanim alanlarinda mamkin oldugu kadar kisa sire kalmasi saglanmalidir.

» Pansiyonlarda, yatakhanelerde ve ortak yasam alanlarinda égrencilerin birbirleriyle ve calisanlarla aralarindaki sosyal mesafe en az 1 metre olmalidir.

» Kullaniimis maskeler, diger evsel atiklar ile birlikte kapakli, pedalli ¢ép kutularina atilmalidir.

» YUratulen galismalar dizenli olarak kayit altina alinmali, periyodik izleme formlari ve kontrol listeleri hazirlanmalidir (COVID-19 kapsaminda glnlUk yapilacak islemlerin yapilip-yapilmadigina dair
her gn mudur yardimcisi tarafindan gerekli incelemelerin yapilmasi ve olusturulacak forma islenmesi saglanmalidir).

» Ortak kullanim alanlarinda ve pansiyon girisinde alkol bazl el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Pansiyonlarda grup toplantilari veya etkinlikleri mUmkunse yapilmamalidir.
» Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmalidir.

» Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeyler; kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima kumandasi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve

lavabo temizligine azami 6zen gosterilmelidir. Elle temas edilen alanlarin daha sik araliklarla dezenfeksiyonu saglanmalidir.
» Giris-gikis kapilarina, yemekhane, etlt odalarina, oda girislerine ve koridorlara el antiseptigi konulmahdir.
» Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler pansiyon icerisine alinmamali, teslimatlar dis kapida yapilmalidir.

YEMEK HiZMETLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

» Yemek salonlari, giris alani ve holU, ilave salonlar gibi genel alan kullanimlari ve agik
alanlar dahil yemekhane sosyal mesafe planina uygun olarak dizenlenmelidir.

» Pansiyonun iginde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde en az1 metre ara ile
sosyal mesafe isaretlemeleri yapiimalidir.

» Kahvalti bufeleri ve agik bufeler yerine servisin galisanlar tarafindan yapilmasi
saglanmali ya da yemek ihtiyaci i¢cin yemekhane alanlarinda paketlenmis yiyecek
servis edilmelidir.

» Yemek servisinde kullanilan tim arag geregler her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yitkanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir yerde muhafaza
edilmelidir.

» Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ytkanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren dizenlemeler

yapilmalidir.

» Ortak kullanimda bulunan zeytinyad, limon sosu, nar eksisi vb. Grlnler kaldirimali, tuz,

baharat, kirdan tek kullanimlik sekilde verilmelidir.
» Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

» Yemekhane goérevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmalidir.

» Masada yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

» Yemek servisi verilen masalar arasi mesafe her ydnden 1,5 metre, yan yana sandalyeler
arasl 60 cm olacak sekilde dliizenlenme yapilmalidir.

» Masalarda gapraz oturma dulzeni uygulanmali veya karsilikll oturma mesafesinin
arttinlmasi amaciyla iki masa birlestirilerek kullaniimahdir.

» Gay/kahve makinesi, su sebilleri, icecek makinesi gibi araglar kaldiriimali veya servis
elemani araciligiyla servis yapilmahdir.

» Mutfak ve pisirme alanlarina gérevli olmayan personel girmemelidir.

BARINMA VE ETUT HiZMETLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

» EtUt odalarinda sosyal mesafe uygulanarak calisma masalari yerlestirilmelidir. Etlt odalarindaki
calisma masalari sosyal mesafeye uygun sekilde yerlestirilmelidir.

» EtUt odasindaki calisma masalarina mimkunse pleksiglas malzeme ile seffaf ayraglar konularak
korunma saglanmalidir. MUmkUn degilse oturma dizeni ylGz ylze olmamali, gapraz oturma tercih
edilmelidir.

» Okuma ve galisma salonlarinda égrencilerin su disinda igecek ve yiyecek tiketmesine izin
verilmemelidir.

» Okuma ve galisma salonlarinda égrenciler, birbirleriyle yapacaklar kitap alisverisi, kaynak bulma, kitap
arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafeyi korumalari konusunda uyariimalidirlar.

» Okuma ve galisma alanlari en az gtinde bir defa temizlenmeli ve sik sihavalandiriimalidir.

» Yatakhanelerde sosyal mesafenin korunmasini saglayacak sekilde esyalarin diizenlenmesi yapilmalidir.
» Pansiyonlarda yataklar arasinda en az 1 metre mesafe birakilmalidir.

» MUmkun oldugu strece 6grencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

» Ogrenci odalari her giin, dgrenciler okula gittikten sonra temizlik gérevlileri tarafindan en az 2 (iki) saat
boyunca havalandiriimalidir.

» Oda temizligini yapacak kisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenle yapmalidir.
Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonraki oda
temizliginden

o6nce yeni eldiven giyilmelidir

» Yatakhanelerde bulunan tekstil (nevresim, ¢arsaf, havlu vb.) Grlnleri katlanarak bohgalanmali, bu islem
sirasinda toz ve partikll olusumuna izin vermeyecek (girpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde
toplanmalidir.

Carsaf ve havlu gibi tekstil Grlnleri ise en az 60 oC'da deterjan ile gamasir makinesinde ytkanmalidir.

» Islak zeminler sik sik temizlenmelidir.

» Zemine kilim, hali, 6rtl gibi toz tutucu malzemeler serilmemelidir.

» Yatakhaneler ve etlt salonlari pencereler agilarak sik sik havalandiriimalidir.

» Pansiyonda kalan her égrenci kisisel esyalarini sadece kendisi kullanmalidir.

il

Aviced

REHBERLIK SERVISI



