KORUNMAK ICIN ONERILER

Hentiz Corona / Covid-19 (Korona) virts ailesine karsi koruma
saglayacak bir agl bulunmamaktadir. Korunmak igin basit 6nlemler
oldukga faydali olacakhir. Dunya saglik 6rquta korunmak icin sunlari
onermektedir.
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Ellerinizi sik sik, en az 20 saniye sureyle su ve sabunla
ylkayin. Su ve sabun mevcut degilse alkol bazli el ovma
solusyonu kullanarak ellerinizi temizleyebilirsiniz,

Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamig ellerle
dokunmaktan kaginin,

Halka agik yerlerde tukurmeyin.

Ateg ve 6ksurugu olan hasta insanlarla temastan kaginin,

Halen yeni koronavirs vakalarinin yagandigi bélgelere
seyahat planliyorsaniz, kalabalik ortamlardan,
hayvanlardan(canh veya 610), hayvan pazarlarindan uzak
durun,

Cig veya az pigmis hayvansal dranlerin tuketiminden
kacinin. Cig et, stt, yumurta veya iyi gida guvenligi
uygulamalarina gore pisirilmemig gidalar kontaminasyona
neden olabilecedinden dikkat edilmelidir,

Hasta hayvanlari ve hastaliktan 6lmis hayvanlari yemekten
kaginilmalidir.

Daha yash yetigkinler ve altta yatan sadlik sorunlari
bulunan kigiler daha ciddi hastalik riski altinda olabilicekleri
icin riskli bolgelere seyahat etmeyi planlyorlarsa mutlaka
bir saglk uzmanina danigmalidirlar.

Oksururken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir
mendille veya kolunuzla (ellerinizle degil) kapatin, ellerinizi
en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ykayin ya da
alkol bazli bir el dezenfektani kullanin.

Yaz maskesi takmak isterseniz, maskenin agzinizi ve
burnunuzu kapattigindan emin olun ve takliktan sonra
tekrar maskeye dokunmayin.

AKLINIZDAKI SORULAR

NE ZAMAN MASKE TAKMALIY1Z? :‘
Ne zaman maske takmalisiniz?Saglikliysaniz,
yalnizca 2019-nCoV enfeksiyonu suphesi olan
bir kisiyle ilgileniyorsaniz maske
takin.Oksurayorsaniz veya hapsiriyorsaniz bir
maske takin.Maskeler sadece alkol bazl
dezenfektan veya sabun ve su ile sik sik yapilan
el temizligiyle birlikte kullanildiginda
etkilidirMaske takarsaniz, nasil kullanilacagini
bilmeli ve uygun sekilde imha etmelisiniz.
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%e OKULLARIN TEMIZLiGi NASIL OLMALI?
Okullarin temizliginde su ve deterjanla standart
temizlik yapilmasi yeterlidir. Ozellikle eller ile
sik dokunulan yuzeyler kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, tuvalet ve lavabo temizligine dikkat
edilmelidir. Bu viruse 6zel olarak etkili oldugu
one surdlen bir takim dranlerin temizlikte
kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina
dair bilimsel kanit yoktur.

Qe
Evde bakilan hayvanlar Yeni Korondvirl‘]sunl?
(2019-nCoV) tagiyip, bulagtirabilir mi?

Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil hayvanlarin
Yeni Koronavirusla (2019-nCoV) enfekte
olmasi beklenmemektedir. Ancak evcil
hayvanlarla temas sonrasi her zaman igin
ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.
Boylece hayvanlardan bulasabilecek diger

enfeksiyonlara kargl korunma saqldnacakhr..
..
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Yeni Coronavirus nasil ortaya cikti?
Nasll ilerledi?
Belirtileri neler?
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
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Covid-19

Yeni Coronavirus nasil ortaya cikti?

Yeni Coronavirus ilk defa 29 Aralik 2019°dg, Cin'in Wuhan sehrindeki deniz
uranleri ve canl hayvan satan bir markette ¢aligan 4 kiside ve ayni
gunlerde bu marketi ziyaret eden ¢ok sayida kigide akcider infeksiyonu
(pnémoni) bulgularinin tespit edildiginin agklanmasiyla gundeme gelmistir.
Hastalardan alinan érneklerin incelenmesi sonucunda 7 Ocak'ta, hastaliga
neden olan virusun SARS (2002) ve MERS (2012) gibi Coronavirus
ailesinden oldugu anlagilmig ve virusa Yeni Coronavirus 2019 (Covid-19)
adi verilmigtir.

Coronavirus nasll ilerledi?

Coronaviruslar insanlar arasinda hastalik yapabilen, bazi hayvan
turlerinde (kedi, deve, yarasa) tespit edilebilen genis bir virus ailesidir.
Hayvanlar arasinda dolagan Coronaviruslar zaman iginde dedisim
gostererek insana bulagma yetenedi kazanabilirler ve béylelikle insan
olgulari gérilmeye baglar. Ancak bu viruslarin insanlar agisindan tehdit
olugturmasi, insandan insana bulagma yetenedi kazanmalarindan sonra
s6z konusu olur. 2019-nCoV, Wuhan sehrinde canli hayvan marketini
ziyaret edenlerde ortaya ¢lkmig, insandan insana bulagma yetenedi de
kazanmig olan bir virustur.
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Hastalik, 2-14 gun suren bir kulucka stresinden sonra birden baglayan
yuksek ates (39 derece), oksuruk ve nefes darligji ile karakterlidir. Bazi
hastalarda bogaz adrisi ve burun akintisinin da oldudu géralmastar.

Hastalik genellikle orta-agr bir klinik seyir gostermektedir.

Agrr hastalanan ve 6len kisilerin buyuk kismi ileri yastaki (>65y), altta
yatan hastaliklar (akciger hastaliklari, organ yetmezlikleri, kanser,
diyabet, bagisiklik baskilayan hastaliklar] olan kisilerden olusmaktadir.

Geng sadlikl erigkinlerde hastalik nispeten hafif seyretmektedir.

Guncellenen vaka tanimlari dogrultusunda 2019-nCoV hastaligi olasi

olan kigilerden numune alinmakta ve tanyi teyit icin gerekli .
incelemeler yapilmalidir. Hastalik olasiiginin dugtnuldugu kigilerden

solunum yolu érnedi alinarak Saglik Bakanlig laboratuvarlarinda .
dederlendirilmektedir. Laboratuvarlarda solunum yolu

numunelerinde énce pancoronavirus testi yapiimakta, pozitif ¢kan .
numunelerde sekans analizi yapilarak hastaligin tanisi net olarak
konulabilmektedir.

0Ozel bir tedavi yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden
kaybolur. Uzman hekimler teghis sonrasi agri kesici ve ateg
dusuricd ilaglar ile belirtileri hafifletmek icin tedavi uygulayabilirler.
Yasam alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve Ilik dug ile bogaz
agrisi ve/veya 6ksuragun hafiflemesine destek saglanabilir. Ayrica
bol sivi tuketmek, dinlenmek ve uyku tedavi icin faydal olacaktrr.
Belirtiler standart soduk alginh@ surecinden daha koétu seyretmeye
baglarsa mutlaka uzman hekime danigiimasi gerekir.
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Corona / Covid-19 (Korona) virusleri hayvanlarla insan temasindan
yayilabilir. Dunya Saglik Orgutine gére MERS'in develer arasinda,
SARS'N ise misk kedileri arasinda yayldigini dasanalayor. Corona /
Covid-19 (Korona) viraslerinin insandan insana bulagmasi, genellikle
saglikh bir insanin enfekte bir insanin vicut salglariyla temas etmesi
sonucu mumkun oluyor. Ancak virdsun ne kadar quglu olduguna bagl
olarak, oksuruk, hapsirik veya el sikisma gibi durumlar da virtse
maruz kalmaya neden olabilir. Virus, enfekte olmug bir kisinin temas
eltigi bir yere ve/veya esyaya dokunmaniz, agdzinize, burnunuza veya
gozlerinize temas ettirmeniz halinde size de bulagabilir.

Olumlerin bayuk bir beluma zatarre gibi solunum yolu
hataliklarindan gergeklesiyor.

Yogdun zaturre sonucunda ciderlere dolan sivi nefes almauy
engelleyerek 6lume yol agabiliyor.

Dolagim sistemini etkileyen virus nedeniyle akcigerlerden kan
dolagimina yeterince oksijen saglanamadiginda ¢oklu organ
yetmezligi de 6lume goturebiliyor.

Virus nedeniyle 6lenlerin sayisi da 25 Subat itibariyle 2600°a
gecmis durumda. Vaka sayisi da 80 binin tGzerinde. Virts simdiye
kadar, Cin dahil toplam 40 tlkede géruldu.

Dinya Sadlk Orguta'nun 44 bin hastaya dayandirdigi verilere gére
virtsun bulaghidi kisilerin :%811 hafif atlatiyor, %14t ciddi gegiriyor,
%51 agrr hastalaniyor. Covid-19'dan 6lenlerin orani ise %1 ila %2
arasinda.



