covi d_19 KORUNMAK ICIN ONERILER AKLINIZDAKI SORULAR
Henuz Corona / Covid-19 (Korona) virus ailesine karsi koruma -

saglayacak bir asi bulunmamaktadir. Korunmak i¢in basit 6nlemler NE ZAMAN MASKE TAKMALIYIZ?
. , oldukca faydal olacaktir. Dunya saglik 6rguatd korunmak icin sunlari Ne zaman maske takmalisiniz?Saglikliysaniz,

Hastalik, 2-14 gun suren bir kulugka suresinden sonra birden baslayan Corona / Covid-19 (Korona) virtsleri hayvanlarla insan temasindan Heni Coronavirus nasil Ortdqd gkh? onermektedir. yalnizca 2019-nCoV enfeksiyonu suphesi olan

yuksek ates (39 derece), oksurtk ve nefes darligi ile karakterlidir. Bazi qdql|d,bi|i.r. Duhqo Soc.jllk.[)rqutu’ne gore MVERS’i”n .(.je\./.e.l.er arasinda, Yeni Coronavirus ilk defa 29 Aralik 2019dg, Cin'in Wuhan sehrindeki deniz Ellerinizi sik sk, en az 20 saniye sdreyle su ve sabunla bir ki§iqle ilgileniyorsaniz maske

hastalarda bogaz agrisi ve burun akintisinin da oldugu goralmuastar. EOAVF:(? |1ng|[slfor::)lsl;]k\c/aic:;l;r;rciarr]cia:?nd:dEjg::dilr??;nd;it?du;umudzrl. (ngrr]c;\l?ké U:Uncllerlijve cankll tt.mgvan fdt;an bir;wdrkzttekg.d.lfdn;}.ki§id.e fvi qunl A ykayin. Su ve sabun mevcut dedilse alkol bazh el ovma takin.Oksdrayorsaniz veya hapsiriyorsaniz bir

. e i L . : Unlerde bu marketi ziyaret eden cok sayida kiside akcider infeksiyonu ) . |

e Hastalk genellikle orta-agir bir klinik seyir gostermektedir. sadlikll bir insanin enfekte bir insanin viicut salglariyla temas etmesi [pqn('jmoni] pulqulariin t(?spit edildiqginin d;kldnnfdsmlo q[?ndeme qell:ni§tir. solusyonu kullanarak ellerinizi temizleyebilirsiniz, ::Izdzseknef;ilt(;r;'\f/cej:zelzrbzzd\iijliﬁsls?kdj:( Japlan
» Agr hastalanan ve olen kisilerin buyuk kismi ileri yagtaki (>65y), altta sonucu mamkun oluyor. Ancak virustn ne kadar quglu olduguna bagh Hastalardan alinan orneklerin incelenmesi sonucunda 7 Ocak'ta, hastaliga Gozlerinize, burnunuza ve agziniza ykanmamis ellerle el temizligiyle birlikte kullanildiginda

yatan hastaliklar (akciger hastaliklari, organ yetmezlikleri, kanser, olarak, oksurtk, hapgirk veya el sikigma gibi durumlar da viruse neden olan virusun SARS (2002) ve MERS (2012) gibi Coronavirus

diyabet, bagisiklik baskilayan hastaliklar) olan kisilerden olusmaktadir. maruz kalmaya neden olabilir. Virds, entekte olmug bir kiginin temas
ettigi bir yere ve/veya esyaya dokunmaniz, agziniza, burnunuza veya

e Genc saglikl erigkinlerde hastalik nispeten hafif seyretmektedir. qozlerinize temas ettirmeniz halinde size de bulagabilir adi verilmigtir.

dokunmaktan kaginin, etkilidir Maske takarsaniz, nasil kullanilacagini

ailesinden oldugu anlagilmis ve virusa Yeni Coronavirus 2019 (Covid-19) bilmeli ve uygun sekilde imha etmelisiniz.

Halka aclk yerlerde takdrmeyin.

Ates ve 6ksurugu olan hasta insanlarla temastan kaginin,

Halen yeni koronavirds vakalarinin yasandigi bélgelere OKULLARIN TEMiZLiti NASIL OLMAL]?
seyahat planhyorsaniz, kalaballk ortamlardan,

hayvanlardan(canl veya 6l10), hayvan pazarlarindan uzak
durun,

¢ K KK

Okullarin temizliginde su ve deterjanla standart
temizlik yapiimasi yeterlidir. Ozellikle eller ile

sik dokunulan yuzeyler kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, tuvalet ve lavabo temizligine dikkat

e Guncellenen vaka tanimlari dogrultusunda 2019-nCoV hastalidr olasi | o _ o
(1§ veya az pismis hayvansal dranlerin tdketiminden

olan kigilerden numune alinmakta ve taniyi teyit icin gerekli o Olumlerin buyuk bir balumu zaturre gibi solunum yolu N ) o R edilmelidir. Bu viruse 6zel olarak etkili oldugu
Incelemeler yapilmalidir. Hastalik olasilidinin dugunuldudu kigilerden hataliklarindan gergeklesiyor. v/ Kaginin. £ig et SUtj. qurr?urtfa veqq Yt gida quvenllq.l sne sardlen bir takim arunlerin temizlikte
solunum yolu 6rnedi alinarak Saglik Bakanlgi laboratuvarlarinda e Yogun zaturre sonucunda ciderlere dolan sivi nefes almay uqquldmdld.rlnd ?.ore p|§|.r|Imem|.§ q|d§I§r Kontaminasyjona kullanilmasinin fazladan koruma sagladidina
dederlendiriimektedir. Laboratuvarlarda solunum yolu engelleyerek 6lume yol acabiliyor. neden olabileceginden dikkat edilmelid. dair bilimsel kanit yoktur

numunelerinde 6nce pancoronavirds testi yapiimakta, pozitif ¢ikan o Dolasim sistemini etkileyen virts nedeniyle akcigerlerden kan

numunelerde sekans analizi yapilarak hastalidin tanisi net olarak dolasimina yeterince oksijen saglanamadiginda ¢oklu organ _ | | ~ Hasta hayvanlari ve hastaliktan 6imds hayvanlar yemekten

konulabilmektedir. yetmezligi de 6lume goturebiliyor. c '- | kaginiimalidir.

Coronavirus naslil 1lerledi?

BREAKING Daha yash yetiskinler ve altta yatan saglik sorunlari
“Ews Coronaviruslar insanlar arasinda hastalik yapabilen, bazi hayvan bulunan kisiler daha ciddi hastalik riski altinda olabilicekleri
turlerinde (kedi, deve, yarasa) tespit edilebilen genis bir virus ailesidir. v/ Icin riskli bélgelere seyahat etmeyi planlyoriarsa mutlaka Evde bakilan hayvanlar Yeni Koronavirisunu
+ Hayvanlar arasinda dolasan Coronaviruslar zaman icinde degisim bir saglik uzmanina danismalidiriar. (2019-nCoV) tasiyip, bulastirabilir mi?
gOstererek insana bulagma yetenedi kazanabilirler ve béylelikle insan
. olgulari gérulmeye baglar. Ancak bu viruslarin insanlar agisindan tehdit Oksururken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil hayvanlarin
o (Ozel bir tedavi yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden olusturmasl, Insandan insana bulagsma yetenedi kazanmalarindan sonra VA mendille veya kolunuzla (ellerinizle degil) kapatin, ellerinizi Yeni Koronavirtsla [20'?-nCOV] enfgkte
kaybolur. Uzman hekimler teshis sonrasi agri kesici ve ates Viras nedeniyle dlenlerin sayisi da 25 Subat itibariyle 2600'w s6z konusu olur. 2019-nCoV, Wuhan sehrinde canli hayvan marketini en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin ya da olmasi beklenmemektedir. Ancak evcll
dusuruct ilaclar ile belirtileri hafifletmek icin tedavi uygulayabilirler. ge¢mig durumda. Vaka sayisi da 80 binin tzerinde. Virds simdiye ziyaret edenlerde ortaya ckmis, insandan insana bulasma yetenedi de alkol bazli bir el dezenfektani kullanin. hayvanlarla temas sonrasi her zaman icin
Yasam alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve ilik dus ile bogaz kadar, Cin dahil toplam 40 tlkede goéruldi. kazanmis olan bir virustur. ellerin su ve sabunla yikanmasli gereklidir.
agrisi ve/veya oksurugun hafiflemesine destek saglanabilir. Ayrica . Dunya Sadlik Orgutd'nun 44 bin hastaya dayandirdig verilere gore K‘b_ s Yuz maskesi takmak isterseniz. maskenin adzinizi ve Boulecg hayvanlardan bu|d§dbl|9€9k diger
bol sivi tiketmek, dinlenmek ve uyku tedavi icin faydali olacaktr. viriisan bulasticy kisilerin %8Ti hafif atlatyor, %14a ciddi qeciriyor. A Cmgﬂ . burnunuzu kapattiaindan emin olun ve taktktan sonre enfeksiyonlara kargl korunma saglanacaktr. %
Belirtiler standart soquk alginhigi strecinden daha kotd seyretmeye %5'i agir hastalaniyor. Covid-19'dan olenlerin orani ise %1 ila %2 KAYNAKCA tekrar maskeye dokunmayin

baglarsa mutlaka uzman hekime danigilmasi gerekir. arasinda. T.C. SACLIK BAKANLIGT - HALK SACLICT GENEL MUDURLUCU



