
TÜTÜN BAĞIMLILIĞI

SİGARAYA HİÇ BAŞLAMAMAK İÇİN

3rehberlik servisi - ali can çelik



TÜTÜN BAĞIMLILIĞI

SİGARANIN ZARARLARI

1rehberlik servisi - ali can çelik

Sigaranın içinde başta

nikotin olmak üzere

birçok zehirli ve zararlı

madde vardır. Nikotin

tütünün içinde yer alan

aktif maddelerden

biridir ve zehirlidir.

Nikotin bedende hızla

dağılır. Bağımlılık

yapma potansiyeli çok

güçlüdür. Nikotini

vücuduna alan bir

genç, bir süre sonra

nikotine alışkanlık

kazanır. Sonrasında kişi

nikotin almadan rahat

edemez. Sigara

içmediğinde huzursuz

olur ve sigarayı

hayatından çıkaramaz.

Bu kişi artık sigara

bağımlısı olmuştur.

Nikotin bağımlılığının

ortaya çıkmasında en

önemli rolü oynayan

kimyasal madde

dopamindir. Bağımlılık

özetle, kişinin kullandığı

bir nesne veya yaptığı

bir eylem üzerinde

kontrolünü

kaybetmesidir.

TÜTÜN BAĞIMLILIĞI

YANLIŞ BİLİNENLER

2 rehberlik servisi - ali can çelik


