TUTUN BAGIMLILICI

SIGARAYA HiC BASLAMAMAK CiN

\

‘N .]i:ln y
siresile bagd -.11-‘1111:? V - \ 7
icin bagka yontemier
— . B a g I "I I ] I :] E: \

Gereftig Ginde * Hayul

~

—

Problemlerini yok say-
ma, onlar gozmeye

Yardim istemekten ¢ekinme
gerektigindeanne babana, 09-

retmenlerine ve arkadaslarina

basvur!
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TUTUN BAGIMLILICI

SIGARANIN ZARARLARI

Sigarada 4000 adet zehirlj madde vardir

e

=] 4 RO
( Kadmiyum Strik Asit v
Biitan g‘v‘(pIF metali)
(tiip gaz) A
. | Naftalin Tiner Nikotin
\ | (giive kovucu) (uyusturucu) Amonyak

~7 (tuvalet temizleyicisi)

Aseton ’ \
(oje sokiicii) |
Metan \ \
(cop-kanalizazyon gazi) | \ X
| Arsenik Katl;en Monoksit : \ &
(Ere zehrl) (egzoz gaz1) N
(4 A Metanol (fiize yakiti)

sivasram.gov.tr
Sivas Rehberlik ve Aragtrma Merkezi Midilriigii Ar-ge 2008

Icer lmez Ortaya Cikan Etkileri Uzun Siire Kullanimda Ortaya

+  Kalp atisinin hizlanmasi Cikan Etkiler
+ Kan basincinin artmast + Siksik nefessiz kalmak ve
okslirmek

+ Midenin asit Gretmesi . . .
. L + Dislerde sariya da siyah lekelerin
+ Bobreklerin, idrar, olmasi gerekenden olusmasi

az lretmesi o
+ Dahakinsik ve kuru bir ciltle

oldugundan yash gdriinmek
+ Kadinlarda ve erkeklerde kisirlik

+ Beyninve sinir sisteminin hizh ¢alismasi
ve sonra yavaslamasi

+ |stahsizlk riski
+  Koku ve tat alma duyularinin +  Kemiklerde kirilma riskinin artmasi
zayiflamasi

+  Saclarda dékiilme
+  Akcigerlerdeki kiiciik sa¢ benzeri liflerin

ve havayollarinin uygun calismamasi + Tinaklarda sararma
+  Elve ayak parmaklarina kan akisinin +  Ayricayuksek miktarlarda nikotin
zayiflamasi alinmasi (6rnedin bazi bécek

oldiiriicii spreylerde bulunabilir)
ciddi toksik yani zehir etkisine
sahiptir ve kiside kusmaya,
titremeye, kivranmaya, sarsilmaya
yol acabilir.

+ Beyindeki kan akisinin yavaslamasi
+  Disciiriimeleri

+ Midenin bozulmasi,

«  Gozlerin sulanmasi,

+ Bas dénmesi

e Sigaranin icinde basta
nikotin olmak uzere
birgok zehirli ve zararli
madde vardir. Nikotin
tatanan iginde yer alan
aktif maddelerden
biridir ve zehirlidir.
Nikotin bedende hizla
dagilir. Bagimuilik
yapma potansiyeli cok
gugladur. Nikotini
vucuduna alan bir
geng, bir stre sonra
nikotine aligkanlik
kazanir. Sonrasinda kisi
nikotin almadan rahat
edemez. Sigara
icmediginde huzursuz
olur ve sigarayi
hayatindan ¢ikaramaz.
Bu kisi artik sigara
bagimlisi olmustur.
Nikotin bagimliliginin
ortaya ¢gikmasinda en
onemli rolu oynayan
kimyasal madde
dopamindir. Bagimlilik
Ozetle, kisinin kullandigi
bir nesne veya yaptigi
bir eylem Gzerinde
kontroltnu
kaybetmesidir.

Sigara icenlerde
icmeyenlere oranla

TUTUN BAGIMLILICI

Mesane kanseri riski 2 kat,
Prostat kanseri riski 2 Kat,
Bacak damari hastahdi riski 2 kat,
Ulser riski 2 kat,

Pankreas kanseri riski 2 kat,

Kalp hastahg riski 3 kat,

Kalp krizi riski 1-4 kat,

Yemek borusu kanseri riski 8-10 kat,
Bronsit riski 10 kat,

Kadinlarda kisielik riski 10 kat,
Erkeklerde iktidarsizhik riski 10 kat,
Ani 8liim riski 10 kat,

Bademcik kanseri riski 7-11 Kat,

Dis eti kanseri riski 5-14 kat,

Girtlak kanseririski 16 kat,

Rahim agzi kanseri riski 16 kat,
Akciger kanseri riski 22 kat,

Felg olma riski 2-22 Kkat,

Agiz kanseri riski 3-30 kat,

YANLIS BiLINENLER

SIGARA iGMEYENLERIN

SIGARA iICENLERIN

Dil kanseri riski 4-33 kat AKCIGERI AKCIGERI
daha fazladir.
zmﬂf::: HAFIF(LIGHT) SIGARA
Si isini DAHA AZ ZARARLIDIR
igara kiginin o
;il‘gkinlesrsnesine ve Nikotin orani aymidir.
kétii kokmasina neden
olur.
SIGARA
SOSYALLESMEYE
YARDIMCI OLUR
Sigara kullanmayanlar
SiGARA sigara kullananlardan
SORUNLARI daha fazladir.
UNUTTURUR

Sigara yeni sorunlar ekler.

SiGARA DUMANINI

iCIME CEKMiYORUM,

BANA BIR ZARARI YOK
Sigara dumam da hastaliklara
neden olmaktadir.

SIGARA iCMEK iNSANI
SAKINLESTIRIR
Sigararuh

saghgimizi

olumsuz

etkiler.
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