MADDE BAGIMLILICI <

Durumdan
Kacinabilrsiniz

Riskli gérdugunuz yerler
ya da ortamlardan uzak
kalarak madde kullanim

& ve bagimlilik riskinin
& disinda kalabilirsiniz.
Sayisal Gogunlugu
Kullanabilirsiniz Soguk bir yaklasim ‘
sergileyebilirsiniz
Size yapilan madde kullanma teklifinin

Riskli yer ya da ortamlarda
karsisinda, teklifte bulunan kisiyi

gormezden gelerek, ondan yuzunuzu
gevirerek, onunla iletisime gegmeyerek ve
sonrasinda da onun yanindan uzaklasarak
tavninizi net olarak gosterebilirsiniz.

BAGIMLILIKTAN KORUNMAK

pulunmaniz gerektiginde
olumlu aliskanliklara sahip

Ortami Terk Edebilirsiniz
Bulundugunuz ortamda, tanidiginiz bir
kisi tarafindan, bagimlilik yapici
herhangi bir maddeyi denemenizle
ilgili bir teklifte bulunulursa

arkadaslannizla vakit
gegirerek ortamin riskinden
irli runabilirsiniz. A
Sl @ yapacaginiz en 6nemli sey kisa ve net
bir ifadeyle “Hayir!” demek ve bunu

! soylerken ortami terk etmektir.

Yalana Bagvurmadan
Mantikli Bir Sebep
Soyleyebilirsiniz

Bagimllik yapicl maddelerle
ilgili herhangi bir teklifi “Hayir!
Ayik kalip sinaviarimi gegmem
lazim.” seklindeki mantikli bir
sebeple reddedebilirsiniz.

Mizahi Kullanabilirsiniz

Herhangi bir teklif durumunda
karginizdaki kisinin yaklagimini
dikkate almadiginizi ve degerli
bulmadiginizi anlatmada mizahi
kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan
kisiye ornegin “Hayir. Ben butun
beyin hucrelerimin yerli yerinde
kalmasini istiyorum.” seklinde bir

ifadeyle cevap verebilirsiniz.

< ¢

Konuyu Degis,tirebilirsiniz

Israra Karsi Surekli
"Hayir" Diyebilirsiniz
Herhangi bir teklifle karst karslya
kaldiginizda “Hayir!" dedikten
sonra karginizdaki kiginin israr
etmemesi agisindan konuyu
degistirip farkli bir seyden
bahsetmeye paslayabilirsiniz.

Herhangi bir teklifle israrli bir sekilde
kars! karslya kaldiginizda tavrinizin
net oldugunu karsinizdaki kisiye
gosterme adina ek agiklamalara
intiyag duymadan tek kelimeyle
surekli “Hayir!” diyebilirsiniz.
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BAGIMLILIGIN ETKILERI

BEYiNDE YENI BiR DUZEN
Uyusturucu maddeler zamanla beynin noronlarinda yeni bir duzen olusturmakta ve
insanin yagamdan daha az keyif almasina sebep olmaktadir. Bu durum beynin karar
verme, 6grenme, hafiza, uyku, duygu ve davranig uzerindeki kontrolle ilgili bolgelerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Geng yasta baslayan kullanimla birlikte kullanicilarda
/ dusuk 1Q seviyesi gorulmektedir, bu da zayif notlarnin alinmasina sebep olmaktadir.
HAFIZANIN ERIMESI (COKUS)

Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi sonrasi Kisi soyledigi sozleri ya da yaptigi
davranislan hatirlamakta zorlanir. Agin tuketimde biling kaybi ya da hayatin o anki
karesiyle ilgili bir kararma yasanabilir.

CiLT YASLANMASI

Bagimulik yapici maddelerdeki kimyasallar, cildin genc goranmesi igin onemli
proteinlerden olan kalojen ve elastine zarar vererek cildin sarkmasina neden olur.
NEFES DARLIGI

Nefes yoluyla tuketilen bagimllik yapici maddeler akcigerlerde

bulunan ve nefes almamiza yardimet olan alveollere zarar verir.

Bu durum kullanicilarda nefes darligina neden olur.

DOKUNTU VE SiVILCELER

Bagimlilik yapici maddeler cildin yag bezlerini uyaran testosteron hormonunu taklit
eder. Bu durum yuzde ve vucutta sivilce salginlarina neden olur. Madde kullanimi
zamanla erkeklerde kellige, kadinlarda ise kellik ve yuzde killanmaya yol acar.

AGIZ VE GIRTLAK KANSERI

Sigara ve sigara seklinde tuketilen bagimlilik yapici maddeler agizda ve bogazda
kansere yol acan kimyasallar icerir. Agiz ve girtlak kanserine yakalananlarin % 62'si
teshis konulduktan sonra ortalama 5 yil
yasamaktadirlar.

KALP KRiZi

Uyarici etkiye sahip maddeler damarlari daraltir. Herhangi bir stres durumu yasansin
ya da yasanmasin bu durum istemsiz olarak aniden kalp

atfslarlnda artis, yuksek kan basinci, kismi felg ve kalp krizlerine neden olur.

Di$ CURUMELERI

Bagimlilik yapici maddelerin yogun kullanimi agiz kurulugu ve dis sikma davranisina
sebep olur, ayrica sekerli igecek ve yiyeceklere yonelik istahi arttirir.

Tum bunlara yetersiz agiz hijyeni de eklenince ¢urtyen disler,

dis eti hastaliklari problemleri ile karsilasilir.
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KONTROL KAYBI
Bagimulik yapict mad %
sakarlagmasina neden olur, spor ve surd

msuz yonde etkiler,

deler kisinin koordinasyonunu olu .
5 deler. Kontrolund kaybetme

S yeteneklerini ze!

i {lerini nerede ve nasil bir halde bulacaklan )\
riskiyle kars! kargiya kalan bu insantann, kendilerini J\/j |
pelli olmaz.

GENEL GORUNUS . ) N

AgIr madde kullanicilannda solgun bir cilt, akne, derilerinin altinda boceklenme‘hlsm

nedeniyle kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gozlenir. B?Zl maddelefnn

yogun kullanimi istahi azaltir. Kullanicilar adeta bir iskelet gibi ok ince ve zay! _V[]DKA
gorunurler. qoo
- i i llar,

Sigara ve sigara seklinde tuketilen pagimulik yapict maddelerdeki katran ve kimyasal

rica agizda plak ve tartar birikimi ile gok
fes ve agiz kokusuna neden olur.

diglerinve dilin uzerine yerle§mek\edir. Ay
sayida bakteri birikir. Bu durum da kota ne
SLUMCUL YAVASLAMA

Uyusturucu maddelerin etkisi altindayke!
seviyelerde yavaslayabilir.
kullaniminda ya da coklu ma
ya da olam riski artmaktadir.

n kalp hizi tehlikeli
Ozellikle alkolle birlikte madde
dde kullanimlarinda komaya girme

KORKU VE OFKE

Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi kiside zamanla kayg, korku, dusmanlik ve
paranoya meydana getirir.

KIRISIKLIKLAR

Bagimllik yapici maddeler kan akisini yavaslatarak cildin yuzeyindeki canliigin ve
gerginligin yitirilmesine sebep olur. Kan akisinin yavaslamasi cildin 6nemli bir besin
kaynag olan oksijenden mahrum kalmasina sebep olur.

AKCIGER HASTALIKLARI

Bagimlilik yapict maddeler sigara seklinde tuketildiginde ¢ok fazla kimyasal ile
akcigerleri doldurur. Bu tahris edici maddeler akciger iltihabina, balgam birikimine, sik stk
oksurmeye, bronsit, astim, amfizem ve hatta kanser dahil olmak tizere birgok solunum
hastaligina yol agar.

KALP ATIS GRAFIGINDE DUZ cizai

Birtakim kimyasallar koklamak ya da sentetik tarevli maddeleri tuketmek hizli ve

duzensiz kalp atislarina neden olur. Birkag dakika iginde 6lume yol
acabilir. Bu tar maddelerin kullanimi beyin ve akcigerlerde
oksijenin yerini alir ve nefesi durdurur.
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