
MADDE BAĞIMLILIĞI

BAĞIMLILIKTAN KORUNMAK

3rehberlik servisi - ali can çelik
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Sayısal Çoğunluğu

Kullanabilirsiniz

Riskli gördüğünüz yerler

ya da ortamlardan uzak

kalarak madde kullanım

ve bağımlılık riskinin

dışında kalabilirsiniz.

Durumdan

Kaçınabilrsiniz

Bulunduğunuz ortamda, tanıdığınız bir

kişi tarafından, bağımlılık yapıcı

herhangi bir maddeyi denemenizle

ilgili bir teklifte bulunulursa

yapacağınız en önemli şey kısa ve net

bir ifadeyle “Hayır!” demek ve bunu

söylerken ortamı terk etmektir.

Ortamı Terk Edebilirsiniz
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Soğuk bir yaklaşım 

sergileyebilirsiniz
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Mizahı Kullanabilirsiniz
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Yalana Başvurmadan

Mantıklı Bir Sebep

Söyleyebilirsiniz
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Israra Karşı Sürekli

"Hayır" Diyebilirsiniz
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Konuyu Değiştirebilirsiniz



BEYİNDE YENİ BİR DÜZEN
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HAFIZANIN ERİMESİ (ÇÖKÜŞ)
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CİLT YAŞLANMASI
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NEFES DARLIĞI
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MADDE BAĞIMLILIĞI

BAĞIMLILIĞIN ETKİLERİ

DÖKÜNTÜ VE SİVİLCELER

Bağımlılık yapıcı maddeler cildin yağ bezlerini uyaran testosteron hormonunu taklit

eder. Bu durum yüzde ve vücutta sivilce salgınlarına neden olur. Madde kullanımı

zamanla erkeklerde kelliğe, kadınlarda ise kellik ve yüzde kıllanmaya yol açar.

AĞIZ VE GIRTLAK KANSERİ

Sigara ve sigara şeklinde tüketilen bağımlılık yapıcı maddeler ağızda ve boğazda

kansere yol açan kimyasallar içerir. Ağız ve gırtlak kanserine yakalananların % 62’si

teşhis konulduktan sonra ortalama 5 yıl

yaşamaktadırlar.

KALP KRİZİ

Uyarıcı etkiye sahip maddeler damarları daraltır. Herhangi bir stres durumu yaşansın

ya da yaşanmasın bu durum istemsiz olarak aniden kalp

atışlarında artış, yüksek kan basıncı, kısmi felç ve kalp krizlerine neden olur.

DİŞ ÇÜRÜMELERİ

Bağımlılık yapıcı maddelerin yoğun kullanımı ağız kuruluğu ve diş sıkma davranışına

sebep olur, ayrıca şekerli içecek ve yiyeceklere yönelik iştahı arttırır. 

Tüm bunlara yetersiz ağız hijyeni de eklenince çürüyen dişler, 

diş eti hastalıkları problemleri ile karşılaşılır.

1rehberlik servisi - ali can çelik
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KIRIŞIKLIKLAR
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AKCİĞER HASTALIKLARI
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KALP ATIŞ GRAFİĞİNDE DÜZ ÇİZGİ
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BAĞIMLILIĞIN ETKİLERİ

KONTROL KAYBI
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GENEL GÖRÜNÜŞ
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ÖLÜMCÜL YAVAŞLAMA
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2 rehberlik servisi - ali can çelik


