MOTIVASYON

SENCE HANGISi?

Cinliler bambu agacini soyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir.

Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agaci ikinci
yilda da topragin disina filiz vermez. Uciincii ve dordiincii
yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve giibrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiyiik bir sabirla besinci yilda da bambuya su
ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet besinci yilin
sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alt hafta gibi
kisa bir siirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir? Bu sorunun cevabi hic siiphesiz ki
bes yildir. Biiyiik bir sabirla ve i1srarla tohum
bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi
agacin biiyiimesinden, hatta var olmasindan
s0z edebilir miydik?
Bir basarinin sartlari her zaman cok
basittir; Calisin, sabredin... Her zaman
inanin ve hicbir zaman geri donmeyin.
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MOTIVASYON

YAPAMAZSAM KORKUSU

“Ya sinavi kazanamazsam?

Ya duguik puan alirsam?

O kadar calismam bosa mi gitmis olacak yani?

Ailem ne der, akrabalarim ve arkadaglarim dalga gecerse?

Peki ya su sevmedigim arkadasim benden ytksek puan alirsa?
Ailemin yazanu kara ¢ikarirsam, ailemin ydzane bakamazsam?
Hayatim bu sinava mi bagli?”

Kafanizda bu sorular donup durdukga zaten SINAVI KAZANAMAZSINIZ.
Belki bu sinavi kazanir ama hayat sinavini kaybedersiniz.

Sinavlar birileri i¢in kazanilmaz. Sinavlarda anne babaniz ya da hayat icin
yuksek puan alinmaz. Yuksek puan alacaksaniz bu kendiniz icin olmall.
Hedeflerinize ulagsmak i¢in kullanacaginiz merdivende bir basamak olmali.
Amag degil arac¢ olmali!

Belki bu sinav beklediginiz gibi ge¢cmeyecek, belki bu sinav sonucunda
hayallerinize ulagsamayacaksiniz. Ama, "Asla hayallerinizden vazge¢cmeyin!" Bu
sinav sizi hayallerinize ulastiracak belki de onlarca yoldan sadece birisi, siz
sadece bu yollardan birisini denediniz ve su an i¢in olmadi.

Hayallerinizi kaybetmediniz sadece onlari ertelediniz. Siz kendinizden
vazgec¢mediginiz surece, ulagsmak isteyeceginiz yerden sizi alikoyacak higbir
guc yok. Hem Edison da ampulu 3000'ininci denemede bulmadi mi?

2
En buyuk basan hicbhir zaman A
dusmemek degil, her diistiglintizde
tekrar ayaga kalkmaktir.

“Konfucyus"
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MOTIVASYON

RUH HALINi DEGiSTIRMEK

MOZIK DEGISINCE DANS DA DEGISIR!

Gelen catlak seslere kulagini tika!

Cevrendeki insanlar “Tip-Hukuk kazanmak da ¢cok zor nasil yapacaksin ki?” ya
da "O bolume gitsen ne olacak atamasi yok." vb. s6zler diyip butun
motivasyonunu somurebilir. O yuzden hayali tikaclar kullan kulaklarn igin.
insanlar konusur, sadece konusurlar. Cogu kendi gergeklestiremedigi
hayallerinin bir baskasi tarafindan gerceklestirilmesini istemez. Yine buyuk bir
kismi kendisinin disinda baska bir insanin yukselmesini, mutlu olmasini istemez.
O ya da bu sebeple sinava az bir zaman kala senin enerjini somuren, modunu
dusuren, sana iyi gelmeyen insanlarla iletisimini minimuma indir.

Motive edici muzikler dinle.

Hem sinavdan yuksek puan almam lazim diyorsun hemde oturmus melankolik
muzikler dinliyorsun. O halde yuksek puan almayi unut. Melankolik ve sozleri
fazla derin-anlamli olan muzikler insani depresif moda sokar ve bir yerden alip
baska bir yere goturar. Bir bakmissin kendini varolussal dusunceler icinde ya da
ask sancilarn icinde bulmussun. Simdi bunun sirasi degil, zaman hedefine
odaklanma zamani. O ylUzden ne yapiyoruz? Rahatlatici muzikler, piyano ve
kemanin yer aldigi kongerto, senfoniler dinliyorsun, demiyorum tabi ki. Zamanin
degistigini bu tur muziklerden sikildiginizi biliyorum. Size daha hareketli, gaza
getirici muzikler lazim. En basiti Youtube'da "Motive Edici Yabanci ya da Turkce
Muzikler" diye arama yaptigimizda bir surt sarki bulabiliriz. Ama yine de kendini
motive edecek muzik tarzinin ne oldugunu en iyi sen biliyorsun, ama unutma
slow, melankolik, arabesk, depresif muzikler dinlemek bu surecte yok!

Kendine vakit ayir, eglen.

Motivasyon surekli ders calismakla kazanilmaz. Kendine vakit ayirmakla,
eglenmekle kazanilir. Kendine vakit ayirmalisin, calistigin onca sureye karsilik
kendini 6dullendirmelisin ki zihnin de seni sinavda daha ¢ok soru yaparak
odullendirsin.
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