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“Ya sınavı kazanamazsam?
Ya düşük puan alırsam?
O kadar çalışmam boşa mı gitmiş olacak yani?
Ailem ne der, akrabalarım ve arkadaşlarım dalga geçerse?
Peki ya şu sevmediğim arkadaşım benden yüksek puan alırsa?
Ailemin yüzünü kara çıkarırsam, ailemin yüzüne bakamazsam?
Hayatım bu sınava mı bağlı?”

Kafanızda bu sorular dönüp durdukça zaten SINAVI KAZANAMAZSINIZ.
Belki bu sınavı kazanır ama hayat sınavını kaybedersiniz.

Sınavlar birileri için kazanılmaz. Sınavlarda anne babanız ya da hayat için

yüksek puan alınmaz. Yüksek puan alacaksanız bu kendiniz için olmalı.

Hedeflerinize ulaşmak için kullanacağınız merdivende bir basamak olmalı.

Amaç değil araç olmalı!

Belki bu sınav beklediğiniz gibi geçmeyecek, belki bu sınav sonucunda

hayallerinize ulaşamayacaksınız. Ama, "Asla hayallerinizden vazgeçmeyin!" Bu

sınav sizi hayallerinize ulaştıracak belki de onlarca yoldan sadece birisi, siz

sadece bu yollardan birisini denediniz ve şu an için olmadı. 

Hayallerinizi kaybetmediniz sadece onları ertelediniz.  Siz kendinizden

vazgeçmediğiniz sürece, ulaşmak isteyeceğiniz yerden sizi alıkoyacak hiçbir

güç yok.  Hem Edison da ampulü 3000'ininci denemede bulmadı mı?
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Gelen çatlak seslere kulağını tıka!
Çevrendeki insanlar “Tıp-Hukuk kazanmak da çok zor nasıl yapacaksın ki?” ya

da "O bölüme gitsen ne olacak ataması yok." vb. sözler diyip bütün

motivasyonunu sömürebilir. O yüzden hayali tıkaçlar kullan kulakların için.

İnsanlar konuşur, sadece konuşurlar. Çoğu kendi gerçekleştiremediği

hayallerinin bir başkası tarafından gerçekleştirilmesini istemez. Yine büyük bir

kısmı kendisinin dışında başka bir insanın yükselmesini, mutlu olmasını istemez.

O ya da bu sebeple sınava az bir zaman kala senin enerjini sömüren, modunu

düşüren, sana iyi gelmeyen insanlarla iletişimini minimuma indir. 

Motive edici müzikler dinle.
Hem sınavdan yüksek puan almam lazım diyorsun hemde oturmuş melankolik

müzikler dinliyorsun. O halde yüksek puan almayı unut. Melankolik ve sözleri

fazla derin-anlamlı olan müzikler insanı depresif moda sokar ve bir yerden alıp

başka bir yere götürür. Bir bakmışsın kendini varoluşsal düşünceler içinde ya da

aşk sancıları içinde bulmuşsun. Şimdi bunun sırası değil, zaman hedefine

odaklanma zamanı. O yüzden ne yapıyoruz? Rahatlatıcı müzikler, piyano ve

kemanın yer aldığı konçerto, senfoniler dinliyorsun, demiyorum tabi ki. Zamanın

değiştiğini bu tür müziklerden sıkıldığınızı biliyorum. Size daha hareketli, gaza

getirici müzikler lazım. En basiti Youtube'da "Motive Edici Yabancı ya da Türkçe

Müzikler" diye arama yaptığımızda bir sürü şarkı bulabiliriz. Ama yine de kendini

motive edecek müzik tarzının ne olduğunu en iyi sen biliyorsun, ama unutma

slow, melankolik, arabesk, depresif müzikler dinlemek bu süreçte yok! 

Kendine vakit ayır, eğlen.
Motivasyon sürekli ders çalışmakla kazanılmaz. Kendine vakit ayırmakla,

eğlenmekle kazanılır. Kendine vakit ayırmalısın, çalıştığın onca süreye karşılık

kendini ödüllendirmelisin ki zihnin de seni sınavda daha çok soru yaparak

ödüllendirsin.

MÜZİK DEĞİŞİNCE DANS DA DEĞİŞİR!


