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VERIMLI DERS CALISMA
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Calisma

Odasinin Kosullari
Calisma odasi iyi havalandirnlmis
olmalidir. Hava sicakligiyla orantili
olarak belli araliklarla havalandirma
yapilmalidir. Calisma odasi uygun bir
Islya sahip olmalidir. Ne ¢ok sicak ne de
¢ok soguk olmalidir. Tavsiye edilen

oda sicakligi 20-25 derece

arasidir.

Ders Calisirken
Muzik Dinleme

Arastirmalara gore beyin birden fazla
uyariclya agik olabilir ancak dikkat bir
noktaya odaklanabilir. Calisma esnasinda
muzik dinlemek dikkatin bélunmesine

neden olarak okuma-anlama-yorumlama-
bilgiyi depolama gibi sureclerin verimli bir
sekilde gerceklesmesine engel
olusturabilir.

Calisma Isiginin
Yoénu ve Siddeti

Calisma ortaminin isig1 g6zu yormayacak ve uyku
getirmeyecek duzeyde olmalidir. Gun isig1 tercihen
karsidan gelmelidir. Eger 1sik arkadan gelirse

calisan kisinin golgesi calisma masasinin ve ders
kitaplarinin asttne duser. Bu da uyku getirici, g6z
yorucu bir etki yaparak odaklanmayi engeller.
Masa lambasinin isigi1 goze direkt gelmemelidir.
Isik, sag elini kullananlar igin soldan; sol elini
kullananlar icin sagdan gelmelidir.

Masa Sandalye
Nasil Olmali?

Calisma masasinin pencerenin hemen yaninda olmamasina
dikkat edin. Cunku pencerenin hemen yaninda calismak
dikkatin disarida olup bitenlere yonelmesine neden olacak,
dolayisiyla dikkatin toplanmasina ve surdurulebilmesine
engel olacaktir. Masanin duvara karsi olmasi ¢alismanin
verimi agisindan yerinde olacaktir. Duvarda sizi motive
edecek bir yazi ya da resim olabilir. Gitmek istediginiz bir
okulun veya yerin resmi gibi. Guzel ve ¢alisma istegi
olusturabilecek bir slogan da yazili olabilir. Ancak bunlarin
olgulu bir sekilde olmasina dikkat edin. Calisma

masasl yataktan uzak olmalidir. Calisma

masasinin yakininda kitaplik olmalidir.
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Masa Duizeni
Nasil Olmali?

Hep ayni masada ders ¢alismak ve uygun masa duzenini saglamak,

calisma istegi (motivasyon) ve galisilan konuya odaklanma (dikkat)
acisindan onemlidir.

« Calisma masasinin gereginden fazla esyayla doldurulmasi
psikolojik baski ve yilginlik yaratabilecegi gibi dikkatin
dagilmasina da neden olabilir.

Daginik bir masada ¢calismaya baslamak zordur. Bu nedenle

calisma masasi her calismadan sonra duzenlenmelidir.
Sadece calisilacak dersle ilgili ve ihtiya¢ duyulabilecek
malzemelerin bulundurulmasi yeterli olacaktir.

Masanin tzerinde veya gorulebilecek bir yerde saatin olmasi
calisma ve dinlenme suresini kontrol etmede

onemlidir. Saatin ses ¢ikarmayan olmasi

iyidir.

Telefon?

Ders calisirken acik olan, titresimde olan, mesaj
gelen cep telefonu dikkati dagitacak
unsurlardan biridir. Ozellikle karsi cinsle olan
arkadasliklarda kisinin dikkatini derse vermesini
onemli 6lcude engellemektedir. Bu nedenle
telefon acil durumlar disinda kullanilmamali,
odev veya 6nemli gérusmeler ders galisma
aninda degil uygun olan diger

zamanlarda yapilmali ve kisa

tutulmalidir.
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Herkes bagimsiz bir calisma odasina sahip
olmayabilir. Boyle bir durumda calisma kosesi

Hep Ayni Yerde
mi Calismaliyim?

duzenlemek gerekir. Calisma kosesinin sahip olmasi
gereken ozelliklerden (Sicaklik, ses, 1sik gibi) daha
once bahsedilmisti. Bununla beraber calisma kosesi,
Uzerinde yazi yazilabilecek bir masa ve ¢alisma
sirasinda gerekli olan kitaplarin, notlarin, kagitlarin,
kalemlerin vb. malzemenin konabilecegi bir alandan
olusmalidir. Hep ayni yerde ¢alismak

dikkat, odaklanma ve motivasyon

acisindan yarar saglayacaktir.

Televizyon?
TV hem zamanin kontrolstiz kullanilmasina
hem de duygusal olarak oyalanmaya (Cesitli
duygularin canlanmasina, hayal kurmaya vb.)
neden oldugundan dikkatin 6grenilecek
materyale yonelmesini engeller. Bunun igin
televizyonun ders ¢alisilan ortamda
bulundurulmamasi ve TV izleme saatlerinin
calisma programinda derslerin arasina
degil de uygun zaman dilimlerine

Bilgisayar ve
Tablet Kullanimi

yerlestirilmesi gerekir.

Bilgisayar arastirma ve arastirilan
konuyu yaziya dokme agisindan
oldukca 6nemli bir aractir. Ancak
odada bilgisayarin olmasi veya ders
aralarinda oyun oynama amaciyla
kullanilmasi 6grenme i¢in gereken
odaklanmay guglestirecegi

icin uygun degildir.
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